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Brinquedos para distração,Brinquedos para distração,Brinquedos para distração,Brinquedos para distração,Brinquedos para distração,

diverdiverdiverdiverdivertimento e redução dotimento e redução dotimento e redução dotimento e redução dotimento e redução do

estresseestresseestresseestresseestresse

Além de tratar-se de um divertimento para seu
cão, os brinquedos ajudam a evitar que ele eleja o pé da
mesa, o controle remoto da televisão ou outras peças de
uso doméstico como objetos próprios para serem roídos
e destruídos.

Os brinquedos também diminuem o estresse e
auxiliam incrivelmente no adestramento.

Os cãezinhos, como as crianças, costumam en-
joar dos brinquedos, portanto é aconselhável trazer sem-
pre novidades e guardar parte dos brinquedos mais an-
tigos por algum tempo, para depois devolvê-los ao filho-
te. Pode ser também que seu cão se apaixone por um
brinquedo e passe a idolatrá-lo. Otimo!, você já terá, en-
tão, uma excelente ferramenta para o adestramento, que
poderá ser usada como recompensa!

Para demonstrar que os brinquedos são para o
seu cãozinho, brinque com os que estiver trazendo para
ele e incentive-o a fazer o mesmo. Dessa forma você
estará deixando claro quais são os objetos que seu cão
tem permissão para mastigar e brincar.

Os brinquedos mais recomendados são os de
borracha mole ou de náilon duro, grandes o suficiente
para que o cão não os engula.

Dicas:  Congelar o brinquedo antes de dar ao seu



67

Equipamentos que Auxiliam o Adestramento

filhote alivia a dor que ele sente na gengiva na troca de
dentição, controlando melhor a ansiedade que ele tem
de roer tudo.

Existem ainda alguns brinquedos que, além de
aliviar o estresse, proporcionam algum tipo de jogo que
envolve o seu cão e estimula seus reflexos ou seu racio-
cínio.

Atenção:  Há objetos e produtos que não devem
ser empregados como brinquedos.

Devemos tomar cuidado com produtos naturais
pois, se não esterilizados corretamente, poderão conta-
minar seu cachorro com vírus ou bactérias.

Tenha cuidado ao escolher os brinquedos para o
seu cão, pois muitos deles podem causar sérios prejuí-
zos a saúde do animal ou até mesmo matá-lo.

Conforme a médica veterinária Paola Lazaretti,
do Hospital Veterinário da Universidade de São Paulo,
muitos cães são socorridos por danos causados por brin-
quedos inadequados, que causam desde quebra de den-
tes até obstruções gastrointestinais.

Outros brinquedos, apesar de não causar nenhum
dano imediato ao cão, podem, com o tempo, gastar ex-
cessivamente os dentes do animal. Essa categoria abran-
ge os ossos naturais ou defumados, além de outros brin-
quedos duros.

Objetos não-digeríveis, como bolas de gude, api-
tos, pedaços de borracha, sininhos, linha, etc., que pos-
sam ser engolidos pelo cão, podem causar obstrução
do aparelho digestivo.

Para evitar problemas, procure brinquedos para
cães que não despedacem a fim de que seu cachorro
não corra o risco de engolir parte deles, que não liberem
nenhum produto químico nocivo e que não gastem ex-
cessivamente os dentes do seu cão. Brinquedos digerí-
veis podem ser “comidos” sem grandes problemas, como
os courinhos para cães.
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Brinquedos recomendados:Brinquedos recomendados:Brinquedos recomendados:Brinquedos recomendados:Brinquedos recomendados:

Bolas de tênis : São resistentes, podem
molhar e não despedaçam. Algumas raças de
cães conseguem furá-las com os dentes, mur-
chando-as.

Brinquedos de borracha macia : Alguns
brinquedos de borracha macia são indestrutíveis,
permitem que o cachorro os morda sem gastar
ou quebrar os dentes e pulam de maneira
desordenada, aumentando a diversão com o brin-
quedo.

Brinquedos de materiais digerí-
veis : Apesar de poderem ser despedaça-
dos e engolidos, não causam obstrução do
aparelho digestivo pois são digeríveis.

Ossos de náilon duro : São brinque-
dos de excelente qualidade, não desgas-
tam os dentes excessivamente e alguns de-
les podem até prevenir acúmulo de tártaro.

“Cubo Mágico” :  Este cubo, depen-
dendo da maneira pela qual é virado, solta
quantidades variadas de ração. Brinquedos
deste tipo estimulam o raciocínio do cão e
podem entretê-los por horas. São recomen-
dados para cães ansiosos e ativos.

     Cuidado com estesCuidado com estesCuidado com estesCuidado com estesCuidado com estes

brinquedos:brinquedos:brinquedos:brinquedos:brinquedos:

Ossos naturais : De-
vem estar esterilizados para
que não haja perigo de conta-
minações. Podem gastar ex-
cessivamente os dentes do
cão e até quebrá-los, além do
risco de perfurar o esôfago,
estômago e intestino.
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Bichos de pelúcia : Podem ser
despedaçados e engolidos causando
problemas à saúde do animal.

Bolas de gude : Podem quebrar
os dentes do cão, podem ser ingeridas ou,
se quebradas, podem machucar a boca do

cão.
Bolas ou brinquedos de borra-

cha que se despedaçam : Podem ser en-
golidos pelo cão, causando obstruções no
aparelho digestivo.

Coleiras e GuiasColeiras e GuiasColeiras e GuiasColeiras e GuiasColeiras e Guias

A coleira deve estar sempre no cachorro, inde-
pendentemente de você o estar treinando ou não. A
coleira, além permitir que você contenha o cachorro em
situações de emergência, segurando-a, também possibi-
lita, se tiver o nome e o telefone gravados,  a identifica-
ção do seu cão, caso ele fuja ou se perca.

A coleira, assim como qualquer equipamento de
contenção, deve ser confiável. Você precisa ter certeza
de que ela não arrebentará quando você estiver conten-
do seu cachorro para que ele não atravesse uma aveni-
da, por exemplo.

Além de confiável, ela deverá ser confortável e
antialérgica.


